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Пояснительная записка 

 
В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек 

здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы 

образования. Только через образование можно обеспечить повышение 

общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в 

специальной отдельной образовательной области «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

21 июля 2005 г. в Российской Федерации был принят Федеральный 

закон № 100-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 

обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации 

«Об образовании». 30 августа 2005 г. Департаментом государственной 

политики в образовании Министерства образования и науки в органы 

управления образованием субъектов РФ было направлено рекомендательное 

письмо № 03-1572 «Об обеспечении безопасности в образовательных 

учреждениях» (см. Приложения). Данные нормативно-правовые акты внесли 

ряд изменений и уточнений в организацию изучения курса ОБЖ в 

общеобразовательной школе, которые нашли отражение в предлагаемой 

авторской программе. 

Настоящая программа представляет собой часть образовательной 

области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы (8—9 классы). 

Изучение тематики данной программы направлено на достижение 

следующих целей: 

воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, 

к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к 

безопасности личности, общества и государства; 

развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; развитие потребности 

соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению 

требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности; 

освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях • 

овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; принимать 



 

обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

Реализация указанных целей программы достигается в результате 

освоения тематики программы. 

Структурно программа состоит из двух разделов и семи тем. 

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» 

включает в себя 5 тем («Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни», «Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера», «Современный 

комплекс проблем безопасности», «Организация защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»). 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

включает в себя две темы («Основы здорового образа жизни», «Основы 

медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»). 

Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть 

по 1 ч в неделю во всех классах (с 8-го по 9-й). 

Логичным продолжением программы во внеурочное время являются 

подготовка и участие обучаемых во Всероссийском детско-юношеском 

движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и 

клубов, в туристических походах, слетах и соревнованиях. 

Преподавание программы ведет, как правило, преподаватель-

организатор ОБЖ, должностные обязанности которого утверждены 

постановлением Минтруда России от 17 августа 1995 г., № 46. 

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об 

основном общем образовании выставляется отметка. 

Общую оценку итоговой аттестации по ОБЖ предлагается 

сформировать за ответы по теоретическим вопросам. Для формирования 

общей оценки по ОБЖ преподаватель может использовать пособие «Основы 

безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена 

в 9 классе», научный руководитель Г. С. Ковалева, под общей редакцией А. 

Т. Смирнова (М.: Просвещение, 2008). 

 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах 

и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

Авторы программы — А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов. 
 

Планируемые результаты освоения предмета 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «ОБЖ» в 8-9 классах на уровне основного общего образования.  

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:  

1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз;  



 

2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности.  

Метапредметными результатами обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в основной школе являются:  

1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;  

2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 4) 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий;  

5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

 6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

7) формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций.  

8) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами;4 

 Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:  

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни;  

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности;  

4) понимание роли государства и действующего законодательства в 



 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма;  

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;  

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью;  

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции;  

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и 

их последствий для личности, общества и государства;  

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 11) умение оказать первую помощь пострадавшим;  

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности;  

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков 

на территории проживания.  
 

 

 

Содержание учебного предмета 

8 класс 

Раздел I. 

   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1. Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. 

Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных 

зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. 

Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре 

в жилом или общественном здании. 

2. Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного 

движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на 



 

дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

3. Безопасность на водоемах 

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. 

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и 

необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

4. Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно 

допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые 

по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

безопасность населения 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их по 

следствия 

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и 

видам их возникновения. 

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно 

опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах. Причины их 

возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических 

объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в 

различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-

опасных и химически опасных объектах. 

Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

7. Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное 

здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Ре- 

продуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и 

общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав-

ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и 

обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на 

здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика. 

7. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

8.  

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для 

здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при 

травмах и утоплении. Правила оказания первой медицинской помощи 



 

при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

 

9 класс 
Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства 

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном 

мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России 

сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в 

развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. 

Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние 

определенного поведения каждого человека на национальную безопасность 

России. 

Значение формирования общей культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной 

безопасности России. 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

как угроза 

национальной безопасности России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их 

числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для 

жизнедеятельности человека. Чрезвычайные ситуации природного характера, 

их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 

их причины и последствия. 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние 

угрозы 

национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в 

обеспечении национальной безопасности страны. 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности 

России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного 

терроризма. 

4. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по 

защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 



 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие 

гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в 

формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности 

населения страны. 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, 

по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное 

предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная 

система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-

диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и 

автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации 

населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; 

рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных 

городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при 

подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с 

терроризмом и 

наркобизнесом 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые 

преследуют преступники. Международный терроризм и его основные 

особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 

терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, 

непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи 

гражданской обороны по защите населения от террористических актов. 

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике 

формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о 

террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за 

участие в террористической деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению 

наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с 

наркоманией. Наказания, предусмотренные УК РФ, за сбыт наркотических 

средств и за склонение к потреблению наркотических средств. 



 

Профилактика наркомании. 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

7. Основы здорового образа жизни. 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации 

здравоохранения. Основные факторы, оказывающие существенно влияющие 

на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, 

физической и социальной составляющими здоровья человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа 

жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасной 

жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность 

России. 

8. Факторы, разрушающие репродуктивное 

здоровье. 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. 

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья. 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. 

Основные функции 

семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание 

благополучной 

семьи. и. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании 

здорового образа жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 

10.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая 

медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных 

веществ.    

Тематическое планирование 
8 класс 

 

№раздела, 

 

Наименование 

раздела, темы и урока 

Количество 

часов 

 

Цели и задачи воспитания 

I Обеспечение личной 

безопасности в повсе-

дневной жизни 

11  

1 Пожарная 

безопасность 

3 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

  



 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

 

2 

Безопасность на 

дорогах 

3 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

 

3 

Безопасность на 

водоемах 

3 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

4 Экология и 

безопасность 

2 воспитание ответственного 

отношения к окружающей 

природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности 

II Чрезвычайные   

ситуации   

техногенного   ха-

рактера и 

безопасность 

населения 

12  

5 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного характе-

ра и их последствия 

9 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

6 Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера 

3 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

III Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

11  

7 

 

Основы здорового 

образа  жизни 

8 

 

Воспитание умению предвидеть 

и правильно действовать в 

случае ЧС, использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной  защиты, 

оказывать первую медицинскую 

помощь. 

8 Основы медицинских 

знаний и оказание 

3 Воспитание умению предвидеть 

и правильно действовать в 



 

первой медицинской 

помощи 

случае ЧС, использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной  защиты, 

оказывать первую медицинскую 

помощь. 

Всего 

часов 

 34  

 

9 класс 
 

№раздела, 

 

Наименование раздела, 

темы и урока 

Количество 

часов 

 

Цели и задачи воспитания 

I Основы безопасности 

личности, общества и 

государства 

24  

1 Национальная 

безопасность России в 

мировом сообществе 

5 воспитание ответственного 

отношения к окружающей 

природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной 

и общественной ценности, к 

безопасности личности, 

общества и государства; 

развитие личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера; 

развитие потребности 

соблюдать нормы здорового 

образа жизни; подготовку к 

выполнению требований, 

предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в 

области безопасности 

жизнедеятельности; 

 

2 Чрезвычайные ситуации 

природного и 

техногенного характеров 

как угроза национальной 

безопасности России 

3 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

3 Современный комплекс 

проблем безопасности 

социального характера 

2 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 



 

социального характера 

4 Организационные основы 

по защите населения 

страны от ЧС мирного и 

военного времени 

3 Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

5 Основные 

мероприятия, 

проводимые в РФ, по 

защите населения от 

ЧС мирного и военного 

времени. 

3 
Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

6 Основы 

государственной 

политики по 

организации борьбы с 

терроризмом и 

наркобизнесом 

3 
Воспитание личных духовных и 

физических качеств, 

обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

II Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

10  

7 Основы здорового образа 

жизни 

7 Воспитание потребности 

соблюдать нормы здорового 

образа жизни; подготовку к 

выполнению требований, 

предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

8 Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

3 Воспитание потребности 

соблюдать нормы здорового 

образа жизни; подготовку к 

выполнению требований, 

предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

9 Правов

ые 

основы 

сохране

ния и 

укрепле

ния 

репроду

ктивног

о 

здоровь

2 Воспитание потребности 

соблюдать нормы здорового 

образа жизни; подготовку к 

выполнению требований, 

предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в 

области безопасности 

жизнедеятельности 



 

я 

10 Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

3 Воспитание умению предвидеть 

и правильно действовать в 

случае ЧС, использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной  защиты, 

оказывать первую 

медицинскую помощь. 

 Всего часов 34  
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